
ПРИЛОЖЕНИЕ 

к приказу от 22.08.2022 года №188 

«Об утверждении календарного 

учебного графика и режима работы 

школы на 2022-2023 учебный год» 

 

Режим начала занятий: 

Расписание звонков на уроки: 

Ступенчатое расписание 

1а,б,в классы  2а,2б,в; 8а,8б,8в, 

9а,9б,9в;10а; 11а 

классы 

3а,3б,3в;4а,4б,4в;5а,5б,5в;6

а;6б,6в;7а,7б,7в классы I полугодие II полугодие 

1урок: 08.00-

08.35 

1 урок: 8.00-

8.40 

1 урок: 8.00-8.40 1 урок: 8.50-9.30 

2урок: 08.50- 

9.25 

2 урок: 8.50-

9.30 

2 урок: 8.50-9.30 2 урок: 9.50-10.30 

Динамическая 

пауза 

9.25-9.55 

Динамическая 

пауза 

9.30-10.10 

3 урок: 9.50-10.30 3 урок: 10.55-11.35 

3 урок: 9.55-

10.20 

3 урок: 10.10-

10.50 

4 урок: 10.55-11.35 4 урок: 12.00-12.40 

4 урок:10.40-

11.15 

4 урок:11.00-

11.40 

5 урок: 12.00-12.40 5 урок: 12.50-13.30 

  6 урок: 12.50-13.30 6 урок: 13.40-14.20 

  7 урок: 13.40-14.20 7 урок: 14.30-15.10 

Перерыв между обязательными и факультативными занятиями 30  мин. 

 

Режим начала внеурочной деятельности   

Классы Время начала занятий 

 

1  10.50/11.45 

2 12.15/13.10 

3 13.10/14.00 

4 13.10/14.00 

5 13.10/14.00 

6 14.50 

7 14.50/15.40 

8 14.50/15.40 

9 14.00 

10 14.00 

11 14.00 
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