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 «Удивление»

Цель: познакомить детей с эмоцией «удивление».

Задачи:

 учить различать и  передавать данное эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства; учить эмоционально воспринимать  удивленное настроение людей; развивать умение чувствовать чужое настроение и сопереживать окружающим.
Оборудование: квадрат настроения, прозрачный стакан, вода с йодом, баночка из под молока с раствором крахмала, фото детей с эмоциями, смайлики для детей, цветные фломастеры, бумага А6, клей, бумага А3,ножницы. 

                                                     Ход занятия. 
1. Организационный момент.
-Здравствуйте, ребята! Меня зовут, Юлия Вячеславовна и сегодня занятие буду вести у вас я. Сегодня у меня отличное настроение, так как сегодня провожу занятие с такими прекрасными ребятами.
(Я выбираю смайлик настроения и приклеиваю на жёлтый квадрат.)
-А теперь, ребята, подумайте какое же сегодня ваше настроение, выберете соответствующий смайлик и приклейте его в квадрат настроения. 
(Дети выбираю эмоцию и приклеивают в квадрат настроения)
2.Подготовка к восприятию. Чай с молоком.
(Проведения фокуса, цель которого удивить детей)

-Ребята, а вы сегодня завтракали? (ответы детей)
- А кто люби пить чай с молоком? (дети поднимают руку)
-Как его готовят? (ответы детей)
-Я сегодня тоже решила выпить чай с молоком. Я взяла стакан с чаем и добавила в него молока. ( Все слова сопровождаются действиями: достаю прозрачный стакан, наполненный водой с добавлением йода, бутылочку из-под молока с концентрированным раствором крахмала, наливаю «молоко» в «чай», и жидкость приобретает тёмно-фиолетовый цвет.)
-И вот что у меня получилось! Как вы думаете, какую эмоцию я испытала? (ответ детей)
-А почему? (ответ детей)

(Если дети будут проявлять интерес, то в конце занятия я раскрою секрет фокуса.)
3.Объявление темы.
-Ребята, а вы догадались, про какую эмоцию мы с вами будем  сегодня говорить?(ответ детей)

-Правильно, сегодня на занятии мы будем говорить об эмоции «удивление».
4.Раскрытие темы. Работа над эмоцией.

1.Работа по рабочему листу.
-На столах у вас лежат вот такие листы.(показываю как выглядит рабочий лист).

- Подвиньте их к себе поближе.(дети находят лист и кладут перед собой)
-Найдите задание под номером 1. (дети находят задание)
-А теперь, ребята, я вам предлагаю вместе с художником Кисточкиным оправиться в страну Удивляндию. Рассмотрите картину. (дети рассматривают картину).

-Что вас удивило в этой стране? (предположительные ответы детей: черепахи катаются на велосипедах, мышки несут гору, в небе летят слоны).
-А какие удивительные вещи могли ещё произойти в этой стране? (ответы 5-6 человек)
2.Описание эмоции.
-Среди фотографий, определите, на каком лице выражено удивление. (один ребенок выходит к доске и находит фото с удивленным лицом)
-Ребята, а давайте подумаем, как выглядит лицо удивлённого человека? (предположительные ответы детей: широко раскрыты глаза, приоткрыт рот, приподняты брови)
3.Работа с рабочим листом.
-Дети, посмотрите на лицо  художника Кисточкина, чего не хватает? (Ответ детей) 
- Правильно, не хватает удивления на лице. Так давайте же нарисуем его.(дети рисуют удивленное лицо)
 4. Упражнение « Тренируем эмоции» 
-Предлагаю вам эмоциональную гимнастику. Улыбнитесь, как
· Кот на солнце;

· Само солнце;

·  Буратино;

·  Хитрая лиса;

· Радостный ребенок (Отработка эмоции удивления)

А теперь удивитесь, как:

· Ребенок, который увидел в цирке фокусника;

· Человека, который обнаружил, что к нему в комнату вошел слон;

· Ребенок, который встретил волшебника;

· Ребенок, который увидел чудо. (Отработка эмоции удивления.)
5.Просмотр мультфильма.
-Поэт Роман Сеф не был в этой прекрасной стране Удивляндии. Но однажды с ним тоже произошёл удивительный случай. (просмотр мультфильма. Если мультфильм не будет работа, тогда читаю стихотворение Р. Сефа «Чудо»

Ты ещё

Не видел

Чуда?

Никогда

Не видел

Чуда?

Вот беда -

Не видел чуда!

Так сходи

И посмотри.

Ты увидишь

Просто чудо,

Удивительное

Чудо:

Там,

где магазин

"ПОСУДА",

Возле дома

Номер три,

Сквозь асфальт

У перекрёстка

Пробивается

Берёзка.)
-Какую эмоцию испытывает герой стихотворения? (ответ детей)
-Что именно вызвало его удивление? (ответ детей)
-Почему это так удивило персонажа? (ответ детей)

-Чтобы удивляться, необязательно попадать в Удивляндию. Достаточно быть просто внимательным к окружающему миру и замечать то, мимо чего мы часто проходим и не задумываемся.

- А как это возможно? Вспомните, что вызывало у вас очень сильное удивление? (ответ детей)
5. Творческая работа.

1.Удивительный ковёр.
-Причиной удивления может стать мастерство человека и многообразие форм, которые он создаёт. Хотите попробовать себя в создании удивительного ковра? (ответ детей)
-Прекрасно, тогда давайте вместе его создадим. Для этого нам понадобятся листочки и фломастеры, которые лежат у вас на партах. Ваша задача на этих листочках отразить ваше настроение любыми художественными способами. Это может быть штриховка, символы, сюжетные рисунки, геометрические фигуры… После того, как вы нарисуете свою частичку удивительного коврика, вы подходите к первой парте своего ряда и склеиваете свои работы вместе на один большой лист, он образует красочный ковёр, который можно будет повесить в классе.(дети выполняют задание)
2.Сюрприз.

-Ребята, а вы любите сюрпризы? (ответ детей)
-А делать сюрпризы? (ответ детей)
-Сюрприз заставляет нас удивляться, сюрприз может изменить настроение  человека. 
-Прослушайте стихотворение про маму и какие сюрпризы её ожидали.
Чтение стихотворения.
Петр Синявский

«Сюрприз»
А какой подарок маме

Мы подарим в Женский день?

Есть для этого немало

Фантастических идей.

Ведь сюрприз готовить маме -

Это очень интересно…

Мы замесим тесто в ванне

Или выстираем кресло…

Ну, а я в подарок маме

Разрисую шкаф цветами,

Хорошо б и потолок…

Жаль, я ростом невысок.

Чей сегодня день рождения?

Для кого пекут пирог?

Для кого расцвел весенний

Первый мартовский цветок?

Для кого? Для кого?

Догадайтесь сами.

И пирог, и цветок

Мы подарим маме!

Чей портрет в красивой рамке

Папа ставит на буфет?

Для кого лежат подарки?

С лентой алою букет?

Для кого? Для кого?

Догадайтесь сами.

И пирог, и цветок

Мы подарим маме!

В мае день рожденья мамы,

А у нас сегодня март.

Для кого же телеграммы

Доставляет наш почтамт?

Для кого? Для кого?

Догадайтесь сами.

В этот день, в этот день —

Славный праздник мамы!
- Ребята, какие сюрпризы порадовали маму? (ответ детей).
-А какие сюрпризы её огорчили? (ответ детей).
-Какие эмоции могут возникнуть у человека после удивления? (ответ детей). 

-Давайте распределим на две группы предложенные эмоции. (отрицательные: отвращение, злость, печаль; положительные: радость, восторг, интерес).
-Так  как же мы должны удивлять, чтобы удивление доставляло радость? (предположительные ответы детей: убрать в своей комнате, погулять с собакой, прочитать книгу, помочь родителям в уборке дома…).
-Запишите свои предположения в рабочий лист, задание №2. (работа детей с рабочим листом)

    6.Заключение.
-Ребята, о какой эмоции мы с вами сегодня говорили?(ответ детей)
-Правильно, мы говорили про эмоцию удивление. 

-А вам понравилось занятие? (ответ детей)
-Прекрасно! Мне тоже очень понравилось с вами работать.

-В начале занятия мы говорили о нашем настроении. За весь урок мы проделали много удивительной работы. А сейчас давайте посмотрим, изменилось ли ваше настроение с того момента. Выберите смайл вашего настроения в конце занятия и поднимите его вверх. 

-Прекрасно! Вижу, настроение у вас прекрасное и это меня радует. Спасибо вам за работу на уроке, надеюсь еще с вами увидеться. До свидания!
